
Histoire de Bien Naître
  Association de parents œuvrant pour l’accompagnement global

de la maternité et le soutien à la parentalité

Samedi 19 novembre à 15h
au Grenier 

20 a rue des Roseaux à Illkirch
Gratuit pour les membres et 5€ pour les familles non adhérentes
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ASSOCIATION À BUT NON LUCRATIF REGISTRE DES ASSOCIATIONS  VOL XXVIII sous le n°1198

Pour nous retrouver tout au long de l'année 
www.histoire-de-bien-naitre.fr et www.histoire-de-mains-67.fr 

« La réflexologie 
pendant la grossesse 

un soin qui peut se vivre en couple »

A cette occasion nous invitons, Milène GRESSER, 
réflexologue plantaire et palmaire 

Et nous vous proposons de découvrir dans les grandes lignes 
le principe de la réflexologie plantaire et 
d'apprendre à pratiquer quelques mouvements de relaxation, 

en couple. 

NOUVEAUTE : à l'issue de la rencontre, ceux qui le souhaitent 

auront la possibilité de s'inscrire à un atelier d'initiation sur 2 

séances de 2 heures. 

http://www.histoire-de-bien-naitre.fr/
http://www.histoire-de-mains-67.fr/
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